
Додаток 5 

 

Основні групи емоцій (за працею Деніела Гоулмана «Емоційний 

інтелект») 

 

Гнів: нестяма, жорстока свавільність, образа, лють, озлоблення, обурення, 

досада, уїдливість, злість, невдоволення, роздратованість, ворожість і, як 

приклад крайнього вияву емоції, патологічна ненависть і жорстокість. 

 

Сум: горе, смуток, печаль, похмурість, пригніченість, меланхолія, жаль до 

себе, самотність, зневіра, відчай і (в патологічній формі) важка депресія. 

 

Страх: тривога, погане передчуття, нервозність, неспокій, боязке заціпеніння, 

побоювання, настороженість, занепокоєння, хвилювання, боязкість, переляк, 

жах; а як психопатологія – фобія і паніка. 

 

Радість: щастя, насолода, відчуття полегшення, задоволеність, блаженство, 

захоплення, приємне здивування, гордість, чуттєве задоволення, збудження, 

захват, втіха, відрада, ейфорія, каприз, екстаз і (як крайність) манія. 

 

Любов: прийняття, дружелюбність, довіра, доброта, симпатія, відданість, 

обожнення, пристрасна закоханість, агапе (безумовна любов). 

 

Здивування: шок, потрясіння, трепетний подив. 

 

Огида: презирство, погорда, зневага, відраза, антипатія, неприязнь, 

неприйняття. 

 

Сором: почуття провини, збентеження, прикрість, докори сумління, 

приниження, жаль, почуття образи і щире каяття. 
 


